Menus proposés* au Cercle mixte de Sathonay-Camp

Semaine 16

Dejeuner DATE Diner
Salade d’endives et aux noix Pizza
Saucisse de Toulouse & €39 Lundi Escalope italienne
Pomme de terre rosti 13-avr Boulgour
Duo de carottes au beurre a 1'orange Poélée villageoise
Laitages/fromages Laitages/fromages
Muffins aux pépites de chocolat Fromage blanc créme de marron
Samoussa Crépe aux champignons ou Jambon fromage
Sauté de poulet a la cacahuete Mardi Bolognaise végétale En ligne sur notre
Semoule 14-avr Farfalle site internet :
Ratatouille Courgettes sautées https://www.cercle-
Laitages/fromages Laitages/fromages mixte-sathonay fr
Tiramisu Bugnes
Carottes rapées ) Rillette CERTRIE
Steaks hachés/ bavettes sauce béarnaise Mercredi Paupiettes de dinde aux girolles
Frites 15-avr Lentilles blondes
Poélée brocolis champignons Flan de légumes
Laitages/fromages Laitages/fromages
Tarte a la praline / tarte aux sucre Compote de fruits

Salade nigoise

Men“mﬂ‘ Daube provengale

Terrine de marché de Provence
Cuisse de lapin/ Steak de thon

o

oa g
Julienne de légumes l6rav]_‘ Navets glacés des mains obligatoire
Laitages/fromages Laitages/fromages
Pithiviers a la péche Beignet
Charcuterie Salade composée HORAIRES
Colin au citron Vendredi DE PASSAGE
Quinoa 17-avr Bruschetta DEJEUNER :
Epinard a la créme ETAT MAJOR
Laitages/fromages Laitages/fromages DE 11H3? A 12H30
Tarte a la myrtille Opera STAGE
Feuilleté a 1a viande FORMATION
Rougail saucisse Samedi EGM
Riz créole 18-avr DE 12H30 A 13H30
Haricots vert i
DINER :
Créme dessert liégeoise 0OE 18530 4 18130
VOTRE AVIS NOUS
Dimanche INTERRESS
19-avr

(*)Les menus proposés peuvent varier selon les approvisionnements ou si des impératifs de service l'imposent.

AGISSONS

EnSEMBLE

LEGENDE
Bio | Ed Agriculture Biologique
erp| € Ecolabel Péche Durable
v |@ Produit végétarien
LR |¥? Label Rouge
Fm | & Label Fait Maison
VF | = Label Viande de France
sec| & Label Bleu Blanc Coeur

Le Cercle Mixte s'engage
contre le gaspillage
alimentaire.

Vous aussi prenez part |
Prenez du pain uniquement
si vous avez ['intention de le
manger. Vous avez une
petite faim? Demandez a
notre équipe de vous servir
une paortion adaptée.

Ccrclc mixte de Sathonay—CamP : cmgscrcstauratior\@gmail.com ou Parté]éphonc au04 37 852053



